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サ
ー
フ
ァ
ー
ズ
イ
ヤ
ー
は
耳
の
中

の
骨
が
増
殖
し
、
耳
の
中
に
骨
の
コ
ブ

（
外
骨
腫
）
を
作
っ
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
正
確
に
は
外
耳
道
外
骨
腫
と
い
い

ま
す
。
冷
た
い
水
が
耳
の
中
に
入
っ
て

く
る
の
を
防
ご
う
と
す
る
身
体
の
反
応

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
外
骨

腫
が
耳
の
孔
を
完
全
に
塞
い
で
し
ま
う

と
音
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
大
体
20
年
以
上
の
サ
ー
フ
ィ
ン
歴

が
あ
り
、
冬
場
で
も
海
に
入
っ
て
い
る

方
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
自

分
の
耳
に
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　

当
院
の
あ
る
湘
南
は
サ
ー
フ
ィ
ン
が

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
し
て
定
着
し
て
い

て
、
患
者
さ
ん
も
サ
ー
フ
ァ
ー
が
多
い

の
で
診
察
中
に
し
ば
し
ば
発
見
さ
れ
る

事
が
あ
り
ま
す
。
な
か
に
は
小
学
生
の

症
例
も
あ
り
驚
か
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
よ
。

　

サ
ー
フ
ァ
ー
ズ
イ
ヤ
ー
の
予
防
に
は

冷
た
い
水
が
耳
に
入
ら
な
い
よ
う
、
耳

栓
や
耳
ま
で
覆
う
キ
ャ
ッ
プ
を
被
る
こ

と
か
有
効
か
と
考
え
ま
す
。

　

外
骨
腫
が
あ
ま
り
大
き
く
な
く
、
症

状
が
な
け
れ
ば
経
過
観
察
で
よ
い
の
で

す
が
、
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
て
き
た
ら

治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
治
療
は
手

術
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

　

手
術
は
耳
の
後
ろ
を
大
き
く
切
開
し

て
後
ろ
か
ら
外
骨
腫
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す

る
術
式
と
耳
の
孔
の
中
に
切
開
を
行
い

直
接
外
骨
腫
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
術
式

の
2
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ

も
顕
微
鏡
下
に
手
術
を
行
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
の
術
式
に
は
メ
リ
ッ
ト
、
デ
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
、
各
施
設
の
先
生
が
得

意
と
す
る
方
法
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
当
院
で
は
①
皮
膚
切
開
が

小
さ
く
回
復
が
早
い
。
②
合
併
症
が
少

な
い
。
と
い
っ
た
理
由
か
ら
耳
の
孔
の

中
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
術
式
を
採
用

し
て
い
ま
す
。
手
術
時
間
は
両
耳
で
大

体
1
時
間
程
度
。
耳
だ
け
の
麻
酔
で
行

っ
て
い
ま
す
。
耳
の
中
の
傷
が
治
り
、

サ
ー
フ
ィ
ン
を
再
開
出
来
る
よ
う
に
な
る

に
は
大
体
4
週
間
程
度
が
必
要
で
す
。

　

サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い
る
方
で
耳
の

聞
こ
え
が
悪
い
、
耳
か
き
が
奥
ま
で
入

ら
な
い
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
は
一
度

お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科
を
受
診
し
て
診

察
を
受
け
て
み
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
性
能
な
ウ
ェ
ッ
ト
ス
ー
ツ
の
お
か

げ
で
、
冬
で
も
サ
ー
フ
ィ
ン
す
る
方
が

多
い
と
思
い
ま
す
。。
そ
ん
な
方
は
ち

ょ
っ
と
耳
の
こ
と
も
気
に
か
け
て
み
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。。
長
く
楽
し
く

サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
る
た
め
に
。

正常鼓膜

手術前手術後

外骨腫

外骨腫中 外骨腫大外骨腫小

真冬の到来とともに、水温も下がりサーフィンをするには寒い季節となってきた。手足は防寒対策をする方
も多いと思うが、耳の防寒対策や耳栓をする人はまだまだ少ないのではないだろうか。寒い海にもガンガン
入るサーファーが気をつけたいのがサーファーズイヤーという耳の病気。一度は耳にしたことがあるのではな
いだろうか ?? この病気にかかると耳の孔が塞がってしまい、ひどい場合には音が聞こえなくなってしまう、
サーファーに多い病気だ。この病気に詳しい茅ヶ崎耳鼻咽喉科クリニックの山本先生に解説してもらおう。

冬のサーフィンは
特に要注意。
ほうっておくと怖い
サーファーズイヤー。

茅ヶ崎耳鼻咽喉科クリニック院長 山本英永
湘南・茅ヶ崎に2015年クリニックを開設。地元の人々
に愛されており、自身もサーフィンを楽しむ根っからのサ
ーファー。プロサーファーでさらなる活躍が期待される
森友二をサポートするなどアスリートも支援している。


